Initiation a la marche nordique avec batons sppes. Boisson offerte a l'arrivée.
Echauffement ; marche dynamique et ludique puisré@gnts .
Dimanche 18 juilletde 10h a 12h
Dimanche £ et 22 ao(ide 10h a 12h
Tarif: 10 € par pers. la séance (Prét des batons cempri

Animation « le Bessat d’autrefois »

Découverte accompagnée et insolite du village elssBt sous forme de jeu de pistt
Dimanche £ et 22 aotde 15h00 a 17h00
Pour les plus petits comme les plus grands a et ans.
Tarif8 € par adulte - 5 € par enfant*

Pause « soirée Astronomie »

Balnéo’bois découverte « 1h » + repas « menoitesrdans la yourte + randonnée pédestre soutddes
Vendredi 16 juillet et mercredi 4 aolGde 17h30 a 23h00.
Tarifs35 € pour les adultes.
Pour adultes et enfants a partir de 5 ans. 25 € pour les enfants*
Nombre de personnes limité . Tout compris

Uniquement randonnée pédestre « accompagnéasslesoétoiles.
Vendredi 16 juillet et mercredi 4 aolGde 21h15 a 23h00.
Tarifs8 € pour les adultes.
Pour adultes et enfants a partir de 5 ans. 5 € pour les enfants*
Nombre de personnes limité .  Réservation otdiga

Aprés-midi « jeux olympiques » pour les enfadd$ a 12 ans
Initiation course orientation, sarbacane, biathloRetits défis rigolos...
Collation offerte au chalet.
Vendredi 30 juillet et 13 aolde 14h00 a 17h Tarifsl5 € par enfant tout compris.
Accompagné par un moniteur breveté d’Etat, agg@€ation nationale et jeunesse et sport.

Possibilité de pique-nique tiré du sac au chalefe ©ffert..

13h30 a 16h : Parcours descendant accompagné enlWVB€ssat a Rochetaillée.
16h30 : Collation et retour sur le Bessat en bus.

Pour adultes et enfants a partir de 8 ans . Tarifs 16 € par adulte.
Mercredi 11 e25 aodlt 10€ pour les enfants*
Minimum 6 pers. et max. 16 pers.

collation et retour en bus compris.

Option location des VTT : + 9€ par pers.



Séjours « équilibre » 26-27-28 aoit 2010

Stage de 1 a 3 journées ayant pour théme prind@edtrouver son « équilibre intérieur ».
S’oxygener a 1200m d’altitude en marche nordique,
évacuer son stress et se ressourcer grace au yoga
se détendre dans nos bains chauds et sous utablgyiourte mongole.

Tarifs : 190€ les 3 jours ou 90€ la journée au choix.
Nous contacter pour avoir le programme du séjour. Atres dates I'automne 2010
Minimum 5 pers. et max. 12 pers.  Pour adultes.

BALNEO’BOIS Tous les jours sur RDV

En plein air dans un écrin de verdure, balnéo certwhauffée au bois.

Bain d’eau chaude, bain de vapeur, espace de déttde repos sous une yourte mongo
Salon de thé, boutique nature et bien-étre.

Pour adultes et enfants a partir de 5 ans

Balnéo’'détente Tarifs : A partir 15 € par pers.

Soins relaxants californiens Tous les jours sur RDV

Détente corporelle. Soin relaxant aux huiles \agstet huiles essentielles d’origine biologiques.

Tarifs: A partir de 32€ les 30mn et 54€ une heure.
Forfait balnéo’bois 2h + soin relaxant : 48€ parsp

Cheques vacances accepteés.

*Tarifs enfants valables de 5 a 12 ans.

Possibilité de profiter d’'un week-end complet eagaat une nuit au Bessat.
Gites, hoétels, hébergements de groupe ...N’hésitea paus demander des informations.

%,% *-1& ./ 01 // 222 (34




9 6 '4 VA
< + ==?7 @@ , %0 0 4
3<
C>CO0 D
.C1C/ D
C C
@ 4 ( E ( (
56 7 8
~34E @ 6
F 4
7 7 4
"#$%&%G

* < /01/] 222 (34
SARL AJP sport-détente. Siren n509607677 Sté assu jetti TVA

>0



I$ 99% 5 6 7 8

<
@ <- @ 6 =9 7F ( A6 ?
% AA ' 6 7F
9 <(6 6
> @ 00< 4 F 3 I
0 @/ <# < = 0( ( 42
( 6 J = 3 ( ( [?
K < ( 4 ( 7 6
= <
1 @/ < 54 8
/>0< (134 E
@0 < @ 6
9 A L G
6 6 (( ( ('34E
@ /<7 7
K < (7C (134 E
= <
I <( (134E
/| @KO< 6 : 5 ( 8 (
K <# ( 6 J
< M (@ :7 ( =( 3 ?
= <+ 7 :(EG ?
I #$ % &
% BTy ) $
I * 0 $
+'* ! * % n
"#$%&%G H G ;
* >+

* < /01// 9 < (G34 O A




