Initiation a la marche nordique avec batons sppes. Boisson offerte a l'arrivée.
Echauffement ; marche dynamique et ludique puisré@gnts .
Dimanche 17 juilletde 10h a 12h
Dimanche 14 aolte 10h a 12h
Tarif: 12 € par pers. la séance (Prét des batons cempri

Découverte d’'une activité insolite et typique dd&Senne.
Intérieur ou extérieur suivant les conditions météo
Pour les plus petits comme les plus grands a it ans.
Dimanche 17 juillet et dimanche 14 aode 15h00 a 16h30.
1 boisson offerte pendant I'activité. Tarifs: 8 € par adulte - 5 € par enfant* ==
Option balnéo’bois découverte: + 14 € par pers.

Pause « soirée Astronomie »

Balnéo’bois découverte « 1h » + repas « menoitesrdans la yourte + randonnée pédestre soudédss
Vendredi 29 juillet de 18h00 a 23h00.
Tarif§out compris: 39 € pour les adultes.
25 € pour les enfants*
Uniquement randonnée pédestre « accompagnéasslesoétoiles.
Vendredi 29 juillet de 21h15 a 23h00.
Tarifs8 € pour les adultes.
Pour adultes et enfants a partir de 5 ans. 5 € pour les enfants*
Nombre de personnes limité . Réservation obligatoire

Apres-midi « jeux olympiques » pour les enfaid$ a 12 ans
Initiation course orientation, sarbacane, biathloRetits défis rigolos...
Collation offerte au chalet.
Vendredi 29 juillet et 19 aolde 14h00 a 17h Tarifsl5 € par enfant tout compris.
Accompagné par un moniteur breveté d’Etat, aggééation nationale et jeunesse et sport.

« Parcours descendant VTT au fil de I'eau » en fallle

RDV chez Geourjonsport en face de I'Eglise au Bessa

9h45/12h15 : Parcours descendant accompagné erdiYBEssat a Rochetaillée par la Vallé
du Furan.

Pour adultes et enfants a partir de 10 ans . Tarifs 15 € par adulte.

Dimanche 31 juillet 12€ pour les enfants*

Minimum 8 pers. et max. 16 pers.

collation comprise. Retour en bus + 2€.

Option location des VTT : + 10€ par pers.



Soirée a theme
« Initiation a la sarbacane stéphanoise + balnéo’lmdétente 2h + repas sous la yourtep

Initiation Sarbacane stéphanoise 1h + Balnéo’bdisites avec détente
+ repas « menu campagnard » au chalet. Nomler de personnes limité .
vendredi 19 ao(t2011 de 17h00 a 22h30. __ Tarif39 € par personne. 34 € pour les enfants*

@Lmﬁﬂ@ﬁ Parogensoriel a réaliser pieds-nus
w@ﬁk@ g‘ﬂ Décoexie contenu des 12 seaux grace a vos petittsortei
D\\q@@ @ﬂ [@n Tarifs : A partir de 5€ par pers. A partirdans.
oﬂg@@;@
BALNEO’BOIS Tous les jours sur RDV

En plein air dans un écrin de verdure, balnéo certwhauffée au bois.

Bain d’eau chaude, bain de vapeur, espace de déttede repos sous une yourte mongo
Salon de thé, boutique nature et bien-étre.

Pour adultes et enfants a partir de 5 ans

Balnéo’'détente Tarifs : A partir 17 € par pers.

Détente corporelle. Soin relaxant aux huiles \agétet huiles essentielles d’origine biologiques.
Tarifs: A partir de 34€ les 30mn et 55€ une heure.

Forfait balnéo’bois 2h + soin relaxant 30mn : 504 pers.

Forfait balnéo’bois 1h + soin relaxant 1h : 65€ pers.

Cheques vacances accepteés.

*Tarifs enfants valables de 5 a 12 ans.

Possibilité de profiter d’'un week-end complet esgaat une nuit au Bessat.
Gites, hoétels, hébergements de groupe ...N’hésitea paus demander des informations.
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