Programme d'avril et vacances de Pdques
du 2 au 30 avril 2010.

& CAP OXYGENE vous propose la vente de produits is&uagriculture biologique, commerce equnable et
solidaire lors des réunions de ventes groupées.

Dégustations, échange de recettes...convivialiténgjatasans obligation d'achat. AB
Vendredi 2 avril de 18h30 a 19h30. Samedi 3 adel11h a 12h. L

BIOLOGIQUE

FORMULE soirée « Rando + balnéo’bois découverte + repas sous la yourte »
Randonnée pédestre « coucher de soleibuivi balnéo’boisdécouverte pendant 1h
etrepas « menu terroir » sous la yourte A partie @ ans

Samedi 10 avril 2010 de 17h00 a 22h30.
Tarif : & 35 € par adulte.® 32 € par enfant.(8 a 12 ans)

RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin

Initiation a la marche nordique.

Marche dynamique et ludique avec batons spécifiques

Dimanche 18 avrilde 9h30 a 11h30 Tarif$2 € par pers. (Prét des batons compris)
Option balnéo’bois découeer heure : + 10 €

Animation « le Bessat d’autrefois »

Découverte accompagnée et insolite du village dis8esous forme de jeu de piste.
Dimanche 18 avrilde 15h00 & 17h00
Pour les plus petits comme les plus grands Tarifs. 8 € par adulte - 5 € par enfant.
Tarifs enfants valables de 5 a 12 ans. Option balnéo’bois récup’: + 10 € pars.

| ACTIVITES « SPECIALES ENFANTS »

Aprés-midi « chasse a I'ceuf de Paques % a 12 ans3h00

Initiation a la lecture d’'une carte d’orientaticrkechasse a I'ceuf » par équipe.

Qui seront les plus gourmands ?

+ collation au chalet + initiation & la sarbacat@phanoise.

Mercredi 14 et mercredi 21 avrde 14h00 a 17h

Accompagné par un moniteur breveté d’Etat. Tarifs: 16 € par enfant tout compris.

| BALNEO'BOIS Tous les jours sur RDV
En plein air dans un écrin de verdure, balnéo certwchauffée au bois.
Bain d’eau chaude, bain de vapeur, espace de dé&ede repos sous une yourte mongole.
Salon de thé, boutique nature et bien-étre. Pour adultes et enfants a partir da$

Balnéo’récup’ou Balnéo’détente Tarifs : A partir de 10 € et 15 €

ﬁ Possibilité de profiter d’'un week-end complet esgaat une nuit au Bessat.
Gites, hétels ,hébergement de groupe ...N’hésitea pasis demander des informations.

Toutes nos sorties et formules peuvent étre proposées a la carte
en dehors de ces dates. Contactez-nous.
RESERVATION au 06.81.57.38.08 www.capoxygene.com
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CAP OXYGENE vous propose la vente de produits issus de I'agriculture
biologique, commerce équitable et solidaire lors des réunions de ventes

groupées.

"Regroupons-nOUS:s.
consommens mieux et meilleur...

Dépensons mMoinSs." AB

'® Recette : AGRICULTURE
1 réunion conviviale tous les 3 mois au chalet. BIOLOGIQUE
Un catalogue par saison de produits sélectionnés,

Tous issues de l'agriculture biologique. Fournissdturo-nat a Peaugres.

Dégustation, découverte des produits et démormsigat

Commande de produits ensemble en grand conditioemiea des tarifs préférentiels.

Livraison dans la semaine.

w

Réunion de commande :
Le vendredi 2 avril de 18h30 a 19h30
et le samedi 3 avril de 11h a 12h.
RDV chez CAP OXYGENE. Au Bessat.

Contact pour vous inscrire ou pour toute information complémentaire :

CAP OXYGENE - 663 chemin du Tremplin 42660 Le Bessat.

Tél : 06.81.57.38.08 mail :cap-oxygene@orange.fr  www.capoxygene.com
SARL AJP sport-détente. Siren n°509607677 Sté assujetti TVA




