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Ski de fond classique, skating, raquettes
ou marche nordiquectivité sans neige, compléte, dynamique avesnis&pécifiques.

a Initiation, perfectionnement. a Adultesfants a partir de 5 ans.
Tarif 34€ /I'heurdvalable pour 1 a 3 pers} 50€ / 1h3(0{ de 1 a 6 pers.}
cours collectifs skating débutants : 1h40 Jardin d’enfants (5 & 12 ans)h30
Tous les dimanches de 9h20 a 11h Découverte ludique de la glisse, jeux rigolos...
Tarif : 40€ par pers. le forfait 5 séances Tous les dimanches de 11h15 a 12h45
+ une balnéo’bois « découverteferod. Tarif : 8 € par enfant.
10 € par pers. la séance 15 € pour 2 enfants

RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin

Initiation a la marche nordique avec batons sppas. Boisson offerte a l'arrivée.
Echauffement ; marche dynamique et ludique puisrégnts .
Dimanche 12 décembrée 10h a 12h  Dimanche 20 févrierde 10h a 12h
Dimanche 30 janvierde 10h & 12h Dimanche 6 marsde 10h a 12h
Tarif: 10 € par pers. la séance (Prét des batons cempri

2 heures de balade conviviale et familiale en dehes sentiers. Découverte de la faune et derladio Haut Pilat.
A partir de 5 ans. Une boisson chaude offerte paridasortie.

Tous les Dimanches de 14h30 a 16h30 Tarif : 8 € par adulte. 5 € par enfant.(5 a 12 ans)

+ 5€ pour la location des raquettes.

RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin Option balnéo’bois découvertd4+€ par pers.
En cas d’absence de neige Animation « le$at d’autrefois »

Découverte accompagnée et insolite du village das8esous forme de jeu de piste.
Dimanche 19 décembre et Dimanche 27 févrige 15h00 & 17h00

Pour les plus petits comme les plus grands Tarifs. 8 € par adulte - 5 € par enfant.
Tarifs enfants valables de 5 a 12 ans. Option balnéo’bois découverte: +€ldar pers.
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Rando raquettesa travers les grands boid#&lnéo’bois « 1h » +repas « montagnard » sous la yourte
{randonnée pédestre en cas d’absence de neige}
Samedi 11 décembre ; Dimanche 16 janvier ; de 17h00 & 22h30. A partir de 8 an
Dimanche 13 février « spécial St Valentin » un cadesurprise offert.
Samedi 5 mars 2010.

Tarif : 39 € par adulte. 34 € par enfant.(8 a 12 ans)
RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin + 5€ pour la location des raquettes.



Balnéo’bois «découverte» aprés un cours de skneusortie raquettes
Tarif : + 14 € par pers.
Balnéo’détente 2h _ Tarifa partir de 17 € par pers.

Soins relaxants californiens Tous les jours sur RDV

Détente corporelle. Soin relaxant aux huiles \agétet huiles essentielles d’origine biologiques.
Tarifs: A partir de 32€ les 30mn et 54€ une heure.
Forfait balnéo’bois 2h + soin relaxant : 48€ parsp

Vente groupée de produits biologique et écologiques

CAP OXYGENE vous propose la vente de produits isuagriculture biologiqgue, commerce équitable et
solidaire lors des réunions de ventes groupeées.
Dégustations, échange de recettes...convivialiténgjarasans obligation d'achat.
Vendredi 10 décembre de 18h00 a 19h30. Samedi 11 décembre de 11h a3D2h
Vendredi 4 mars de 18h00 a 19h30. Samedi 5 mars de 11h a 12h3

Chéques vacances acceptés.

Possibilité de profiter d’'un week-end complet eagzent une nuit au Bessat.
Gites, hétels ,hébergement de groupe ...N’hésitea pasis demander des informations.
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Ski de fond classique, skating, raquettes
ou marche nordiquectivité sans neige, compléte, dynamique avesnis&pécifiques.

a Initiation, perfectionnement. a Adultesfants a partir de 5 ans.
Tarif 34€ /I'heurdvalable pour 1 a 3 pers} 50€ / 1h3(0{ de 1 a 6 pers.}
cours collectifs skating débutants : 1h40 Jardin d’enfants (5 a 12 anshh30
Tous les dimanches de 9h20 a 11h Découverte ludique de la glisse, jeux rigolos...
Tarif : 40€ par pers. le forfait 5 séances Tous les dimanches de 11h15 a 12h45
+ une balnéo’bois « découverteferod. Tarif : 8 € par enfant.
10 € par pers. la séance 15 € pour 2 enfants

RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin

Initiation a la marche nordique avec batons sppas. Boisson offerte a l'arrivée.
Echauffement ; marche dynamique et ludique puisré@gnts .
Dimanche 6 marsde 10h a 12h
Tarif : 10 € par pers. la séance (Prét des batons cempri

2 heures de balade conviviale et familiale en dehes sentiers. Découverte de la faune et derladio Haut Pilat.
A partir de 5 ans. Une boisson chaude offerte paridasortie.

Tous les Dimanches de 14h30 a 16h30 Tarif : 8 € par adulte. 5 € par enfant.(5 a 12 ans)

+ 5€ pour la location des raquettes.

RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin Option balnéo’bois découverte:4+€ par pers.
En cas d’absence de neige Animation « le®®at d’autrefois »

Découverte accompagnée et insolite du village das8esous forme de jeu de piste.
Dimanche 27 févrierde 14h30 & 16h30

Pour les plus petits comme les plus grands Tarifs. 8 € par adulte - 5 € par enfant.
Tarifs enfants valables de 5 a 12 ans. Option balnéo’bois découverte: +€ldar pers.
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Aprées-midi trappeur pour les enfants: 3h00
Sortie raquettes ludique a la recherche de tradesiees d’animaux (prét des raquettes)
+ collation au chalet + initiation a la sarbacat@phanoise.
Vendredi 4 margle 14h00 a 17h

Accompagné par un moniteur breveté d’Etat. Tarifs 16 € par enfant tout compris.
{randonnée ludique « découverte nature » en cdsdize de neige}
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Rando raquettesa travers les grands boid&lnéo’bois « 1h » +repas « montagnard » sous la yourte
{randonnée pédestre en cas d’absence de neige}

Samedi 5 mars 2010. de 17h00 a 22h30. A partir de 8 ans
Tarif : 39 € par adulte. 34 € par enfant.(8 a 12 ans)
RDV chez CAP OXYGENE au parking du Tremplin + 5€ pour la location des raquettes.
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Balnéo’bois «découverte» aprés un cours de skneuwsortie raquettes
Tarif: + 14 € par pers.
Balnéo’détente 2h _ Tarifa partir de 17 € par pers.

Soins relaxants californiens

Détente corporelle. Soin relaxant aux huiles \agétet huiles essentielles d’origine biologiques.
Tarifs: A partir de 32€ les 30mn et 54€ une heure.
Forfait balnéo’bois 2h + soin relaxant : 48€ parsp

Vente groupée de produits biologique et écologiques

CAP OXYGENE vous propose la vente de produits isuBagriculture biologiqgue, commerce équitable et
solidaire lors des réunions de ventes groupeées.
Dégustations, échange de recettes...convivialiténgjarasans obligation d’achat.
Vendredi 4 mars de 18h00 a 19h30. Samedi 5 mars de 11h a 12h3

Chéques vacances acceptés.

Possibilité de profiter d’'un week-end complet eagzent une nuit au Bessat.
Gites, hétels ,hébergement de groupe ...N’hésitea pasis demander des informations.
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