Séjours « équilibre » 13/14/15 mai 2010

Stage de 1 a 3 journées ayant pour theme prindgedtrouver son « équilibre intérieur ».
S’oxygéner a 1200m d’altitude en marche nordique,
évacuer son stress et se ressourcer grace au yoga
se détendre dans nos bains chauds et sous utableyiourte mongole.

Tarifs : 190€ les 3 jours ou 90€ la journée au choix. &
Nous contacter pour avoir le programme du séjour. Atres dates I'été et 'automne 2010
Minimum 5 pers. et max. 12 pers.  Pour adultes.

Initiation a la marche nordique avec batons sppef.
Echauffement ; marche dynamique et ludique puisré@génts .
Dimanche 9 mai ; Dimanche 30 maie 9h30 a 11h30
Dimanche 13 juin ; Dimanche 20 juirde 9h30 a 11h30

Tarif : 12 € par pers. la séance (Prét des batons ceympri
50€ par pers. le forfait 5 séances + une balnéo’'®aiécouverte » offerte.
Option balnéo’bois découverte 1 heure apres I'éétiv- 10 €

Spécial “fete des meres”™

week-end du 29 et 30 mai 2010.
Pensez aux bons cadeaux, bons d’achat...offrezdigdate et du bien-étre.
1 cadeau surprise a toutes les mamans accompaiméms enfant (petit ou grand) et
effectuant une activité au choix chez Cap Oxygersamedi 29 mai et dimanche 30 mai.

Balnéo’bois détente 2 heuras coucher du soleil avec une boisson offe
+ repas « menu terroir » sous la yourte. Apéritiéb.
Pour adultes et enfants a partir de 5 ans .
Samedi 29 mai2010 de 17h30 a 22h00.
Nombre de personnes limité . riffa 35 € par personne.
32 € pour les enfants

Soirée « Féte de la musique »
FORMULE « rando’chansons + balnéo’bois + repas s@ula yourte »

Rando’chansons de 2 heures accompagnée d’unigigtar
+ balnéo’bois « 1h » + repas « menu terroir » $aysurte
Pour adultes et enfants a partir de 8 ans . Tarifs35 € par personne.
Samedi 19 juin2009 de 17h00 a 22h30. 32 € pour les enfants*
Nombre de personnes limité . Tout compris.



week-end du 19 et 20 juin 2010.
Pensez aux bons cadeaux, bons d’acl&yort et détente.
1 cadeau surprise a tous les papas accompagnéses @dafant (petit ou grand) et
effectuant une activité au choix chez Cap Oxygersamedi 19 juin et dimanche 20 juin.

Possibilité de pique-nique tiré du sac au chalefé ©ffert..

13h30 a 16h : Parcours descendant accompagné el BE&ssat a Rochetaillée.
16h30 : Collation et retour sur le Bessat en bus.

Pour adultes et enfants a partir de 8 ans . Tarifs 16 € par adulte.
Dimanche 20 juin 18 pour les enfants*
Minimum 6 pers. et max. 16 pers.

collation et retour en bus compris.

Option location des VTT : + 9€ par pers.

Animation « le Bessat d’autrefois » Profitez des fétes en famille..|.

Découverte accompagnée et insolite du village elssBt sous forme de jeu de piste.
Dimanche 30 mai et dimanche 20 juithe 15h00 a 17h00
Pour les plus petits comme les plus grands a it ans.
Tarif8 € par adulte - 5 € par enfant*
Option balnéo’bois découverte: + 10 € par pers.

Vente groupée de produits biologique et écologiques

CAP OXYGENE vous propose la vente de produits isiukagriculture biologique,
commerce équitable et solidaire lors des réuniengetites groupées.
Dégustations, échange de recettes...convivialiténgjarasans obligation d’achat.
Vendredi 25 juin de 18h30 a 19h30. Samedi 26 juin de 11h a 12h.

BALNEO’BOIS Tous les jours sur RDV

En plein air dans un écrin de verdure, balnéo certwchauffée au bois.

Bain d’eau chaude, bain de vapeur, espace de dé&ede repos sous une yourte mongole.
Salon de thé, boutique nature et bien-étre.

Pour adultes et enfants a partir de 5 ans

Balnéo’récup’ou Balnéo’détente Tarifs : A partir de 10 € et 15 €

*Tarifs enfants valables de 5 a 12 ans.

Chéques vacances accepté

Possibilité de profiter d'un week-end complet eagaent une nuit au Bessat.
Gites, hobtels ,hébergement de groupe ...N’hésitea pasis demander des informations.
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